
埼玉県立羽生実業高等学校  

スクールカウンセラー ＆ スクールソーシャルワーカーだより 

R6 年度新入生・保護者の皆様へ 

こちらでは、「スクールカウンセラー」と「スクールソーシャルワーカー」 

の活用についてご紹介します。 

 
 

 

こんな時は SC へ 

□話を聞いてもらいたい 

□気持ちをすっきりさせたい 

□こころがモヤモヤしている 

 

 
 
  

 

 

 

  
 
こんな時は SSW へ 
□話を聞いてもらいたい 
□将来が心配・・・ 

□なにか使える情報がほしい 

 
 
 
 
 こんなことはありませんか？  

 
・最近よく眠れない。   ・以前より食欲がない    ・悲しいことが多く涙が出る 

 ・気持ちが落ち込んでいる ・やりたいことがわからない ・生きづらさを感じる 

・将来が不安       ・お金が心配        ・家族の世話が大変    

・友達付き合いに困っている …等々。  

 

どんな小さななことでもかまいません。お話聞かせてください。 

秘密・個人情報は厳守しますので安心してお話しください。 

スクールソーシャルワーカーの、 

藤村晃央（ふじむらてるお）と申します。 

生徒の皆さんの、生活や学校生活の中での「困った

…      」をお聞かせいただき、「まわりの方と協力し

ながら、問題を解決していく」役割をします。 

まずはお気軽に声をかけてもらったり、一緒にお

話をしましょう！ 

どうぞよろしくお願いいたします   

🌼趣味…カレー作り🍛🌼 

スクールカウンセラー(SC) スクールカウンセラーの鈴木亜希子（すずきあ

きこ）です。 
この度は、ご入学おめでとうございます   

からだの病気予防と一緒に心の悩みも解決して

いきましょう。 

何か「モヤモヤするな」「イライラするな」 

という事がありましたらまずはお話してみませ

んか？ 

皆さんとお話できるのを楽しみにしています。 

🌸趣味…犬のさんぽ         🌸 
 
 
 

スクールソーシャルワーカー(SSW) 

 

 
 

学校の先生方と協力しながら、みなさんの学校生活をサポートいたします。 

心の悩み相談 

環境の整備 


